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Reemplazo total de cadera anterior

éQué es la cirugia de reemplazo de cadera? La cirugia de reemplazo de cadera es un procedimiento quirurgico
gue consiste en extraer la cabeza femoral dafiada y reemplazar las superficies de la articulacidn de la cadera
con componentes artificiales, que estdn hechos de metal, plastico o cerdmica.
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¢Qué es el acceso anterior? Esto se refiere a un enfoque minimamente invasivo que utiliza una pequeiia
incision en la parte frontal de la cadera para acceder a la articulacion sin cortar musculos y tendones. Los
pacientes pueden tener una recuperacién mas rapida después de la cirugia y no tener restricciones ni
precauciones.

éCuales son las indicaciones? La cirugia de reemplazo de cadera es un tratamiento para la artritis de cadera
gue no ha respondido a la atencién conservadora (modificacion de actividad, terapia, ejercicio, AINE). El
objetivo de la cirugia es mejorar el dolor y la calidad de vida.

¢éCuales son los riesgos? Las complicaciones son raras, pero incluyen sangrado, infeccién, fractura, dislocacion,
desigualdad en la longitud de las piernas, codgulos de sangre y dafio a nervios o musculos.

¢Qué pasara durante la cirugia? Los pacientes dormiran en la sala de operacién bajo anestesia general o
espinal. Serdn trasladados a una mesa especial y la cirugia durara aproximadamente 2 horas. El paciente
despertara en el drea de recuperacion y luego serd trasladado a nuestra unidad de ortopedia para trabajar con
fisioterapia.

¢Qué pasara después de la cirugia? La mayoria de los pacientes serdn dados de alta a casa el mismo dia. Los
pacientes recibirdn instrucciones detalladas sobre su recuperacion después de la cirugia de cadera. Después
del alta, los pacientes tendrdn visitas de fisioterapia en casa y seran vistos en la clinica para su primera cita de
seguimiento 2 semanas después de su cirugia.

Para mas informacion visite:
www.orthoinfo.aaos.org/es/treatment/reemplazo-total-de-cadera-total-hip-replacement
johnbonanomd.com/tha
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