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Reemplazo total de cadera anterior

¿Qué es la cirugía de reemplazo de cadera? La cirugía de reemplazo de cadera es un procedimiento quirúrgico
que consiste en extraer la cabeza femoral dañada y reemplazar las superficies de la articulación de la cadera
con componentes artificiales, que están hechos de metal, plástico o cerámica.
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¿Qué es el acceso anterior? Esto se refiere a un enfoque mínimamente invasivo que utiliza una pequeña
incisión en la parte frontal de la cadera para acceder a la articulación sin cortar músculos y tendones. Los
pacientes pueden tener una recuperación más rápida después de la cirugía y no tener restricciones ni
precauciones.

¿Cuáles son las indicaciones? La cirugía de reemplazo de cadera es un tratamiento para la artritis de cadera
que no ha respondido a la atención conservadora (modificación de actividad, terapia, ejercicio, AINE). El
objetivo de la cirugía es mejorar el dolor y la calidad de vida.

¿Cuáles son los riesgos? Las complicaciones son raras, pero incluyen sangrado, infección, fractura, dislocación,
desigualdad en la longitud de las piernas, coágulos de sangre y daño a nervios o músculos.

¿Qué pasará durante la cirugía? Los pacientes dormirán en la sala de operación bajo anestesia general o
espinal. Serán trasladados a una mesa especial y la cirugía durará aproximadamente 2 horas. El paciente
despertará en el área de recuperación y luego será trasladado a nuestra unidad de ortopedia para trabajar con
fisioterapia.

¿Qué pasará después de la cirugía? La mayoría de los pacientes serán dados de alta a casa el mismo día. Los
pacientes recibirán instrucciones detalladas sobre su recuperación después de la cirugía de cadera. Después
del alta, los pacientes tendrán visitas de fisioterapia en casa y serán vistos en la clínica para su primera cita de
seguimiento 2 semanas después de su cirugía.

Para más información visite:
www.orthoinfo.aaos.org/es/treatment/reemplazo-total-de-cadera-total-hip-replacement
johnbonanomd.com/tha
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